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Relatério Descritivo da Patente de Invencao para "FIBRA SO-
LUVEL CONTENDO AGUA".

O presente pedido € uma Continuagdo-em-parte do Pedido de
Patente norte-americano N° 09/510.400 depositado em 22 de fevereiro de
2000, intitulado "FIBER-WATER-WATER CONTAINING SOLUBLE FIBER’,
cujos conteudos sao aqui incorporados a titulo de referéncia em sua totalidade.

Antecedentes

O presente pedido refere-se em geral a componentes da dieta
humana e mais especificamente agua e fibra. Muitos dos principais proble-
mas na saude humana giram em torno de quais componentes de dieta sdo
realmente essenciais para a saude animal e humana e quais componentes
sdo meramente anunciados com exagero por varias companhias para ven-
der produto. Um problema relacionado é aquele da precisao da informacao
com relagdo a se um dado produto, nutriente ou nutracéutico, € apropriado
para um dado individuo. Certamente, o cendrio "um tamanho serve para to-
dos" nédo é verdadeiro quando se refere a produtos farmacéuticos e nutricao.
Ainda, a Federal Drug Administration tem muito pouco controle sobre os su-
plementos de dieta de modo que as companhias competem em fazer reivin-
dicagoes e langar novos produtos que podem ou nao estar ajudando seres
humanos ou animais que consomem os produtos. Novas informagdes cons-
tantemente aparecem para se ter cuidado com interagoes potenciais entre
suplementos herbarios, produtos farmacéuticos éticos e varios estados de
doenca. O presente inventor estd preocupado com o fornecimento de uma
composi¢ao que possa ser extremamente benéfica para seres humanos e
animais com poucos, se algum, perigos ou inconvenientes. No relatério que
segue, o consumo por seres humanos deve ser também considerado incluir
consumo por animais domeésticos-principalmente cachorros e gatos. Embora
muitos dos conceitos discutidos sejam aplicados a outros animais, os siste-
mas digestivos de herbivoros, particularmente ruminantes, varia enorme-
mente daqueles de seres humanos. Desse modo, o foco da presente inven-
¢ao sdo carnivoros e onivoros cujos sistemas digestivos lembram mais

aqueles dos seres humanos.
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Um dos enigmas da saude humana é aquele dos componentes
de dieta, os que podem parecer comuns sao realmente incrivelmente essen-
ciais. Um componente vital que é freqliientemente desprezado, ou dada im-
portancia insuficiente, é a agua. Embora a agua nao seja metabolizada, ela
absolutamente essencial para 0 metabolismo. A maior parte do peso do cor-
po é agua que serve como o solvente para as reagdes quimicas de vida.
Muitas células vivas sdo mais agua do que qualquer coisa. Os varios nutri-
entes necessarios para crescimento e sobrevivéncia celular entram nas cé-
lulas dissolvidos em agua. Ap6s o metabolismo, os produtos de refugo sao
carregados pela agua, e a morte pode acontecer em pouco menos de trés a
cinco dias sem agua.

E geralmente concordado que a pessoa comum deve consumir
pelo menos oito copos de agua de 237 ml (8 ongas fluidas) por dia — ou mais
se o individuo estiver sofrendo estresse levando a uma perda de agua maior.
Infelizmente, a maior parte das pessoas bebe agua, ou bebidas hidratantes
apropriadas, apenas quando elas se sentem secas. Em geral, elas nao con-
somem agua suficiente para completamente reverter a desidratacao. Ainda,
esta resposta de sede torna-se menos eficaz conforme a pessoa envelhece.
Pessoas mais velhas sao menos provaveis de beber agua suficiente e sdo
mais provaveis de sofrer de desidratacao. A atencao do leitor € atraida para
o "Problem: thirst, drinking behavior and involuntary dehydration" de John E.
Greenleaf (Medicine and Science in Sports and Exercise, 24:645 (1992).

Quando o corpo esta desidratado, os nutrientes nao podem ser
imediatamente liberados para as células, nem os produtos de refugo podem
ser imediatamente removidos. Com a desidratagao, a viscosidade do sangue
é aumentada de modo que a eficiéncia de circulagao é diminuida. Tal circu-
lagao prejudicada pode por ultimo levar a dano vascular e doenca. Ao mes-
mo tempo devido ao fato de que o corpo desidratado procura reverter esta
situagao, mais agua é removida do intestino. Isto causa compactacao exces-
siva e endurecimento dos residuos digestivos com constipacao resultante e
acumulos potenciais de toxinas no intestino (toxinas que podem por ultimo

ser absorvidas na corrente sanglinea). Ainda, ha grande evidéncia de que a
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constipagao pode levar a cancer de colo possivel como resultado de contato
prolongado entre as células do colo e as fezes carregadas com toxina.

Por causa da situacao desidratada do corpo, a filtragem dos re-
fugos pelos rins é reduzida, resultando em uma formagao mais significante
de produtos toxicos e de refugo na circulagao. Esses refugos podem exacer-
bar o dano vascular enquanto o alto nivel osmético do sangue e o alto nivel
de produtos de refugo podem realmente resultar em dano aos rins. Por cer-
to, rins danificados s&o muito menos capazes de remover refugo e toxinas.
Isto resulta em uma "reagao em cadeia" onde ainda mais toxinas e refugos
se acumulam e o dano geral torna-se maior e maior.

A ingestao adequada de agua segura pode ser os problemas
basicos de desidratagao. Por "dgua segura" o inventor quer dizer agua que
satisfaz os padrdoes de seguranca para agua de beber promulgados pelos
governos federal e estadual nos Estados Unidos. Em outros paises, entida-
des governamentais apropriadas ditam os padrdes para "agua segura". No
entanto, mesmo com uma ingestao adequada de agua, constipagao, € o
dano que ela acarreta, continuam a ser um problema significante. Isto é de-
vido, em grande parte, ao estilo de vida e dieta de nossa sociedade industri-
alizada. Mesmo com ingestao adequada de agua, é importante que o ali-
mento consumido tenha "residuo" adequado.

Indiscutivelmente como uma sociedade, todos sofrem de uma
deploravel falta de fibra dietética. Profissionais médicos e outros especialis-
tas estdo constantemente advertindo que esta falta de fibra pode, e real-
mente, mata. As dietas estdo repletas com calorias "vazias" - produtos refi-
nados carregados com gorduras e agucares - e contém poucos alimentos
completos. Quando se refere a fibras, muitos acreditam que uma tigela diaria
de cereal é adequada. Os supermercados e padarias estdo abarrotados com
alimentos preparados brilhantemente embrulhados que sao geralmente sem
fibra ou com muito pouca fibra. A presenca ou auséncia de fibra dietética
influencia muito a habilidade de uma pessoa em expelir os refugos sélidos.
Cerca de um em 19 individuos na atual sociedade tem uma condicdo de sa-

ude que requer atengao especial. Isto torna a necessidade de fibra adequa-
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da ainda mais importante para muitos desses individuos. Devido ao sucesso
da medicina moderna no combate de doencgas contagiosas, as pessoas es-
tao vivendo mais tempo. Mas, é possivel viver com mais saude com alimen-
tos refinados processados carregados de calorias que levam a obesidade?
As pessoas tentam reverter esses problemas com dietas milagrosas e atra-
vés do consumo de varios suplementos em uma tentativa de substituir o que
o refinamento removeu do alimento.

Fibra ou "residuo" € um componente de alimento que permanece
nao-digerido conforme ele passa pelo sistema gastrintestinal. A maior parte
da fibra dietética consiste em polissacarideos de origem de planta. A fibra
mais Obvia & a parede celulésica que circunda as células da planta. Muitas
dessas células sao realmente chamada "fibras", portanto o nome original
deste componente. No entanto, existem na verdade duas formas de fibra:
fibra insoluvel - o material celuldsico classico e a fibra soltvel - polissacari-
deos soluveis em agua que nao sao digeridos pelos sistemas digestivos hu-
mano ou carnivoro. Ambos tipos de fibra retém agua consideravel, desse
modo, tém um efeito de amaciamento na evacuagao. No entanto, fibra sola-
vel pode, dependendo dos polissacarideos precisos envolvidos, ser metabo-
lizada ou parcialmente metabolizada por bactérias no célon. Desse modo,
fibra soluvel pode nao ter o mesmo efeito de volume na evacuagao. Ambos
tipos de fibra tendem a aumentar a motilidade dentro do trato gastrintestinal
desse modo aumentando o tempo de transito de refugos e diminuindo o ris-
co de céancer de colo. Tal como a agua, a fibra é essencial para a saude hu-
mana e nao é metabolizada por seres humanos.

Foi constatado que a fibra dietética parece moderar a taxa na
qual agucares e gorduras sao absorvidas do intestino. A razao exata para
este efeito ndo € completamente compreendida. Talvez a fibra de alguma
maneira seqlestre esses materiais e desse modo diminua ou previna absor-
cao. Talvez aumentando a velocidade do transito geral de material através
do trato digestivo, a absorgao seja diminuida. No caso de aglicares simples
a absorgcao mais lenta se traduz em um aumento mais gradual no agucar no

sangue seguindo o ato de comer. Isto é provavelmente importante no con-
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trole do diabetes e pode também ajudar a prevenir o inicio do diabetes em
adultos. No caso de gorduras, a fibra parece ajudar a prevenir os niveis de
dano de colesterol no sangue. Isto pode ser devido a ligagao de sais de bile
e colesterol a fibra, de modo que esses materiais sao excretados com as
fezes ao invés de ser absorvidos ou reabsorvidos. A fibra adequada diminui
claramente o risco de doenca cardiaca. Ainda, a fibra tende a captar metais
téxicos e outras toxinas de modo que eles sao removidos com seguranga do
sistema digestivo.

De fato, foi sugerido que a deficiéncia da fibra dietética esta rela-
cionada a varios estados de doenga incluindo cancer de colo, doenca cardi-
aca, apoplexia cerebral, apendicite e diabetes. Estas estao a parte daquelas
doengas mais intimamente ligadas a constipagao tal como toxemia intestinal,
hemorrdidas, sindrome do intestino irritavel, colite, diverticulite, varicocele e
colelitiase (pedras na vesicula). E acreditado que a fibra dietética realize va-
rias fungdes fisioldgicas Uteis incluindo redugao de colesterol no soro, limita-
¢ao de secregao de insulina e aceleragao de evacuacgao intestinal. Todos
esses fatores fazem da fibra uma substancia nutritiva muito importante, o
sexto nutriente mais importante descrito por alguns comentaristas, embora
ela ndo seja realmente metabolizada.

Poderia parecer que qualquer polimero de carboidrato nao-
metabolizavel soltvel em agua pudesse agir como uma fibra dietética. E im-
portante que nenhuma enzima humana seja capaz de hidrolisar esses polis-
sacarideos em acgucares simples que absorveriam imediatamente de modo
que o material nao proveria um efeito de "fibra". De preferéncia, os polime-
ros ndo deveriam também ser imediatamente metabolizados por bactérias
comuns nas visceras humanas porque se as bactérias ndo metaboliza-los
eles continuaréao a prover o efeito de "volume". No entanto, alguns tipos de
fibra soluvel, tal como os carboidratos de certos legumes, sdo metabolizados
por e realmente promovem o crescimento de bactérias benéficas. Isso tem
geralmente um efeito positivo, uma vez que as bactérias benéficas também
tendem a lubrificar as fezes e prevenir o aparecimento de outras bactérias

que podem liberar toxina.
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A fibra soluvel vem de uma ampla faixa de fontes de planta.
Pectinas e materiais pécticos de planta soluveis em agua, galactomananas,
arabanogalactanas e hemicelulose soluvel em agua podem agir como fibra
soluvel. Muitas "mucilagens" de planta, gomas e polissacarideos soluveis
encontrados em graos, sementes ou caules tal como psilio, guar, aveia (beta
glicanos), astragalus (goma de tragacanto), goma ghatti, goma karaya (goma
Sterculia) e goma acécia sao fibras sollveis. Polissacarideos de algas tal
Como agar ou carragenina também se comportam como fibra soluvel como o
faz outros carboidratos indigeriveis, tal como maltodextrinas ou dextrinas,
produzidos através de digestao quimica ou enzimatica (por exemplo, hidroli-
se parcial) de amido, gomas e outros polimeros de carboidrato. Os éteres
celuldsicos soluveis e outros derivados tal como carboximetil celulose com-
portam-se como fibra soluvel como o faz os polimeros de carboidrato indige-
riveis artificialmente preparados usando enzimas bacterianas. Nenhum car-
boidrato de armazenamento nao-digerivel tal como inulina sdo também fi-
bras soluveis importantes. Varias companhias fornecem agora uma faixa
completa de materiais de "fibra soluvel". Por exemplo, a TIC Gums de Belcamp,
Maryland, Novartis Nutrition de Mineapolis, Minnesota e Imperial Sensus de
Sugar Land, Texas fornece compostos de fibra sollvel de grau alimenticio.

A "fibra" soluvel é sabida prover uma nova oportunidade de me-
Ihora das caracteristicas de alimentos refinados pobres em fibra. A fibra foi
removida dos produtos alimenticios porque em muitos casos ela deixa os
alimentos asperos, sem paladar ou dificeis de processar. Adi¢cao de farelo ou
outra fibra similar aos alimentos pode prover mais residuo mas pode tam-
bém degradar as propriedades favoraveis dos alimentos. Por exemplo, tortas
ou massas feitas de farinhas com muita fibra insoluvel podem ter gosto e
textura inferiores. Fibra insolUvel em excesso pode perturbar a digestao e
levar a varios problemas digestivos. Por outro lado, a fibra soluvel é geral-
mente bem tolerada, muitas vezes melhora a textura ou outras caracteristi-
cas fisicas do produto alimenticio e € geralmente in6cua. Consequentemen-
te, ha um numero crescente de produtos alimenticios, variando de produtos

assados a bebidas "do tipo shake", que contém fibra adicionada na forma de
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fibra soluvel. A fibra solivel pode restaurar os beneficios de fibra para a di-
eta altamente refinada atual.

Ha varios produtos "médicos" ou laxantes no mercado que sao
baseados em fibra soluvel. Varias marcas diferentes sao baseadas em car-
boidratos de semente de psilio ou em derivados de celulose soluveis (por
exemplo, carboximetil celulose). Esses produtos estao repletos de agucares,
corantes, aromatizantes artificiais e adogantes artificiais. Em geral, eles nao
se encaixam confortavelmente em uma dieta "normal". Geralmente eles sao
pos que devem ser misturados com agua para fazer uma solugdo mais ou
Menos espessa, escura, viscosa ou até mesmo arenosa. Ainda, as suas ins-
trugdes sdo disseminadas com avisos tal como "TOMAR ESTE PRODUTO
SEM FLUIDO ADEQUADO PODE FAZER COM QUE ELE INCHE E BLO-
QUEIE A SUA GARGANTA OU ESOFAGO E PODE CAUSAR SUFOCA-
MENTO. NAO TOME ESTE PRODUTO SE VOCE TIVER DIFICULDADE
EM ENGOLIR, SE VOCE TIVER DOR NO TORAX, VOMITO OU DIFICUL-
DADE EM ENGOLIR OU RESPIRAR APOS TOMAR ESTE PRODUTO
PROCURE IMEDIATAMENTE CUIDADO MEDICO".

Apesar dos enormes beneficios de fibras soluveis, tal aviso
mostra que produtos de fibra soluvel embalados secos nao sao o modo mais
seguro de se obter fibra soluvel. Ingestao de fluido € uma parte importante,
até mesmo vital, do consumo de fibra solivel. Ainda, tal aviso torna claro
que um meio seguro e eficaz para administragao de fibra soluvel é ainda ne-
cessario porque muitos consumidores rotineiramente ignoram as instrugoes

do rétulo e avisos.

Sumario

E um objetivo da presente invengao prover simultaneamente
ambas agua essencial e fibra dietética essencial.

E um outro objetivo prover com seguran¢a uma combinagao oti-
ma de agua e fibra - dois elementos essenciais da salde humana.

E ainda um objetivo adicional da presente invencao prover dieta
soluvel em uma forma que garanta que agua adequada acompanhe a fibra

para torna-la otimamente funcional.
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E um outro objetivo da presente invengao prover fibra e agua
segura simples/conveniente e agradavel para o formato de ingestao.

A presente invencao descreve um fluido semelhante a agua que
contém agua e fibra dietética. O fluido semelhante a agua, fibra-agua, é uma
composi¢ao compreendendo agua segura junto com uma quantidade signifi-
cante de fibra dietética soluvel que é geralmente opticamente transparente e
tem as propriedades fisicas similares a agua potavel. O fluido pretende ser
uma substituicdo para agua engarrafada, ou outra dgua, como um meio de
assegurar as necessidades benéficas da fibra soluvel junto com hidratagao
apropriada. Dependendo da fibra soluvel usada, o fluido é ou nao-caldrico ou
extremamente baixo em calorias. A quantidade de fibra soluvel é ajustada de
modo que consumo de uma quantidade adequada de fluido para assegurar
hidratagao (isto é, oito copos de 237 ml (8 oncgas) por dia) provera também
uma quantidade 6tima de fibra dietética. Isto é particularmente valioso em
situagdes de estresse onde a dieta pode nao fornecer fibra adequada sem
suplementacgao. O fornecimento medido constante de fibra provido durante o
dia pode ser preferido e mais conveniente do que a administracao em "bolo"
de fibra através de laxantes, etc. Adicionalmente, a presenga constante de
fibra soluvel no trato digestivo prové os efeitos benéficos conhecidos de mo-
deragdo do aumento pés-prandial na glicose sangliinea, modulagao dos ni-
veis de lipideo no soro e supressao do apetite.

A presente invencao € preparada dissolvendo qualquer numero
de polissacarideos solliveis em agua em agua potavel segura. Ou agua puri-
ficada ou natural (por exemplo, dgua mineral) pode ser usada. No entanto,
devido ao fato da hidratacdo ser um objetivo principal da invencao, a agua
de base deve ser relativamente baixa em sais dissolvidos. De preferéncia, a
agua de base nao contera mais do que cerca de 500 mg/l de sais dissolvi-
dos. A invencéo inclui quaisquer fibras sollveis, no entanto, especialmente
preferidos sao polissacarideos tal como dextrinas ou maltodextrinas refina-
das produzidas a partir da hidrdlise de amido (por exemplo, amido de milho
ou batata, inulinas purificadas (fruto-oligossacarideos) produzidos de plantas

tal como dalia ou chicéria, e gomas vegetais parcialmente hidrolisadas ou de
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outra maneira fracionadas tal como goma guar parcialmente hidrolisada. Um
polissacarideo unico ou mistura deles pode ser usado dependendo do uso
preciso. Os polissacarideos devem se essencialmente nao-digeriveis embo-
ra bactérias do célon possam metaboliza-los. Se as bactérias metaboliza-los,
deve se ter cuidado para que eles sejam fermentaveis apenas por bactérias
benignas e benéficas.

Uma maneira de usar a invengao € prover a necessidade diaria
apropriada de fibra dividida nos oito copos de 237 ml (8 ongas) de agua re-
comendados para assegurar hidratacao apropriada. A invencao é também
util para prover fibra e agua em situagoes de alimentacao enteral e prover
fibra a criancas e bebés. Em algumas aplicagdes, cor pode ser adicionada
como um indicador da quantidade de fibra presente porque diferentes refor-
¢os da solugédo de fibra sdo esperados. O material pode ser consumido di-
retamente ou pode ser usado em qualquer alimento ao qual agua deve ser
adicionada. E também esperado que a invengdo possa ser usada para as-
segurar hidratacao e regularidade de animais domésticos - principalmente
gatos e cachorros. No entanto, qualquer carnivoro ou onivoro deve ter bene-
ficio da invengao. Herbivoros tém bactérias de visceras muito diferentes e
podem ser capazes de metabolizar a fibra sollivel. Desse modo, esses ani-
mais devem ser testados em uma base de caso em caso.

Descrigao

A descricao que segue € provida para permitir que qualquer pes-
soa versada na técnica faga e use a invengao e exponha as melhores ma-
neiras esperadas pelo inventor de realizar a sua invenc¢ao. Varias modifica-
¢Oes, no entanto, permanecerdo prontamente aparentes aqueles versados
na técnica, uma vez que os principios gerais da presente invengao foram
aqui definidos especificamente para prover uma bebida semelhante a agua
contendo quantidades significantes de fibra soltavel.

A atual tendéncia em alimentos é adicionar fibra e fibra soltvel a
uma variedade de produtos alimenticios. Existem, no entanto, inconvenien-
tes potenciais para esta tendéncia. Para ser totalmente eficaz, a fibra soltvel

deve ser combinada com uma ingestdo adequada de dgua - certamente nao
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disponivel em produtos secos e produtos assados. Isto é verdade para am-
bas fibras soluvel e insoluvel. Embora as bebidas "do tipo shake" e outras
bebidas de fibra soluvel ou misturas as quais dgua deve ser adicionada re-
almente contribuam com agua, elas, tal como a maior parte dos produtos
secos, também contribuem como uma fonte significante de calorias para a
dieta - um problema principal com as dietas de hoje e algo realmente desne-
cessario para a nossa populagao geralmente superalimentada. Embora seja
possivel limitar o teor calérico das bebidas contendo fibra através do uso de
adogantes nao-nutritivos, isto importa a adicdo de produtos quimicos que
podem criar ou exacerbar problemas de saude. Desse modo, o presente in-
ventor desenvolveu uma solugao superior baseada na interagao sinérgica
unica entre agua e fibra soluvel.

Na experimentagdo com varios tipos de fibra soluvel, o inventor
notou que varios dos mais refinados materiais, tal como graus de peso mo-
lecular menor de inulina (por exemplo, vide Patente U.S. N° 5.968.365),
dextrinas especializadas, matodextrinas e gomas guar parcialmente hidroli-
sadas podem realmente produzir uma solugdo transparente e virtualmente
incolor em agua. Ainda, essas fibras soluveis sao essencialmente sem gosto
nas concentragcoes preferidas para consumo e essencialmente nao-
metabolizadas pelo trato digestivo humano'. Desse modo é produzida uma
classe totalmente nova de bebida - a saber “fibra-agua". A dissolucao de
agua-fibra soltvel para uma concentragédo de geralmente 0,1-10% (em peso)
produz fibra-agua. O produto resultante, fibra-agua, é essencialmente se-
melhante a agua. Qualquer um dos materiais de fibra soluvel em agua lista-
dos acima pode ser usado individualmente ou combinado contanto que o
produto resultante tenha as caracteristicas "semelhante a agua"- a saber
pouco ou nenhum gosto, viscosidade semelhante a a4gua e pouca ou ne-
nhuma caloria. Alguns dos polimeros de carboidrato podem conter pequenas
quantidades de material que é absorvido e contribui com calorias para o
metabolismo humano. No entanto, o nimero de calorias € pequeno compa-
rado com a fibra dietética significante contribuida e pode ser minimizado por

selecao cuidadosa e mistura de materiais de fibra soluvel diferentes.
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! Muitos desses materiais contém um exiguo componente de
carboidrato metabolizado. Por exemplo, inulinas muitas vezes contém cerca
de 1,6 calorias de alimento por grama. Esta & uma pequena fragdo das calo-
rias providas por um carboidrato completamente metabolizado. Em muitos
casos, a quantidade exata de carboidrato absorvida varia de pessoa para
pessoa dependendo da idade, peso, condicao da saude, etc. O numero
exato de calorias absorvidas pode ser descoberto apenas através de andlise
metabdlica cuidadosa. No entanto, o nimero maximo de calorias absorvidas
nao vai exceder o maximo dado para um tipo especifico de fibra (por exem-
plo, 1,6 calorias de alimento por grama para uma inulina especifica).

Fibra-agua é a adicao perfeita para a dieta humana moderna
bem como aquela de animais apropriados. Ela adiciona pouca, se alguma,
caloria e substitui prontamente agua engarrafada como uma fonte segura de
hidratagao com fibra soluvel necessaria. Nos intestinos a agua é retirada dos
conteudos intestinais, e conforme a concentragao eficaz da fibra sollvel au-
menta, o aumento da viscosidade e propriedades de sequestro da fibra solu-
vel resultam em absorgao lenta de agucares e absorcéo alterada de gordu-
ras. Isto é de significado principal no diabetes, doencga cardiaca e certas ou-
tras condigbes de saude. Por fim no célon as propriedades hidrofilicas da
fibra soltvel tém um efeito de amaciamento e formagao de volume sobre as
fezes. Desse modo, fibra-dgua é um produto Unico, estavel, seguro, facil de
usar sozinho que simultaneamente alivia os problemas de desidratagéao e
constipagdo. Ainda, ha indicagdes de que o aumento da viscosidade e pro-
priedades de diminuicao de absorcao de carboidrato da fibra soluvel resul-
tem em supressao do apetite ambos criando uma sensac¢ao de saciedade e
moderando as oscilagdes no agucar no sangue. A literatura esta repleta de
efeitos positivos de fibra sobre o controle de peso ambos em seres humanos
e animais domésticos. Desse modo, o material nao é apenas nao-calérico ou
de caloria muito baixa mas também tem efeitos positivos adicionais sobre o
controle de peso.

Embora o inventor considere fibra-agua como uma maneira di-

reta de adicionar agua e fibra a dieta, € também uma caracteristica da in-
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vengao que ela pode ser também usada para adicionar fibra a outros ali-
mentos. Por exemplo, qualquer alimento ou bebida embalado pode ser re-
constituido com fibra-agua para dar um alimento ou bebida melhorado com
fibra. Devido ao fato da fibra-agua ser baseada em agua segura, ela resulta
em um produto de alimento e/ou bebida seguro mesmo se o produto nao for
aquecido para destruir micrébios. Polissacarideos de fibra soluvel sao ge-
ralmente sabidos ser estaveis durante o processo de cozimento. Isto signifi-
ca que a fibra-agua é usada para cozinhar alimentos, tal como graos (arroz),
farinha de aveia e legumes, que absorvem agua durante o processo de co-
zimento, esses alimentos passarao também a ter mais fibra. A fibra pode ser
imediatamente adicionada a todos os tipos de alimentos embalados incluin-
do produtos de gelatina e alimentos concentrados em lata tal como sopas.
Ainda, uma vez que a fibra-agua é estavel ao calor, ela pode ser usada para
preparar bebidas quentes enriquecidas com fibra. Em adicao, ela pode ser
congelada para prover "produtos/cubos de gelo de fibra“.

Um aspecto importante da fibra-agua é que ela tem de preferén-
cia uma aparéncia "semelhante a agua". Com isso o inventor que dizer que a
solugcdo é essencialmente transparente. As pessoas tendem a relacionar
solugdes transparentes a pureza. Alguns materiais de fibra soltveis dao uma
solugdo nebulosa ou escura. E preferido que a fibra-agua utilize materiais
que déem solugdes essencialmente transparentes. Conforme ja menciona-
do, varios carboidratos nao-digeriveis disponiveis produzem solugdes
"transparentes feito agua". Em geral, hidrélise ou fracionamento parcial dos
materiais de fibra soluveis, ja discutido (por exemplo, goma guar parcial-
mente hidrolisada), levara a solugdes mais claras. Até agora muitos fabri-
cantes de fibras soluveis tém se preocupado com o uso dos seus produtos
em alimentos soélidos onde a textura do ingrediente € mais importante. Desse
modo, tem havido pouco esfor¢co na produgdao de materiais que produzam
solugdes transparentes.

Além disso, o uso universal como um hidratante e material de
provisdo de fibra, fibra-agua é especialmente util em situagdes de estresse.

E acreditado que o estresse, ambos fisiologicamente e psicologicamente,
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cause destruicdo no corpo e altere ou afete a regularidade do intestino.
Quando sob estresse, seres humanos e animais sdo sabidos reduzir o seu
consumo de agua. Quando um corpo esta estressado por doencga ele real-
mente requer agua adicional, no entanto € exatamente quando muitos indi-
viduos reduzem a sua ingestao de agua/fluido. Ainda, o estresse pode influ-
enciar as pessoas em preferir bebidas carregadas com acucar, alimentos do
tipo consolo ou bebidas cafeinadas para se manterem alertas. Esses tipos
de bebidas realmente aumentam a necessidade de agua de uma pessoa e
pode realmente levar a desidratagao. Desse modo, é benéfico prover fibra-
agua, oposto a agua pura, como parte de fornecimentos de emergéncia que
sao mantidos a mao e sao usados em situagdes de "desastre natural" - fogo,
enchente, tempestade, terremoto ou furacao. Durante tal desastre as pesso-
as estao estressadas, e muitas vezes sdo forcadas a sair de suas casas.
Situagdes de emergéncia muitas vezes ditam falta de alimento (incluindo
bebidas/agua) e/ou previsdo de quando elas podem estar disponiveis. Isto,
combinado com falta geral de frutas e vegetais frescos, uma fonte-chave de
fibra dietética, durante tal emergéncia naturalmente leva a perda de regulari-
dade. Os alimentos jogados para emergéncia raramente contém frutas e ve-
getais frescos. Tendo que lidar com a emergéncia ja é bastante ruim. Adicao
de constipagéo e/ou desidratagdo grave simplesmente torna uma situagao
ruim muito pior. Assegurar amplos fornecimentos de fibra-agua é uma inten-
¢ao de aliviar muitos desses problemas.

Catastrofes naturais e emergéncias sao certamente uma fonte
de estresse assim como problemas médicos. Numerosas e variadas condi-
¢Oes medicas, ambas a curto e longo prazo, podem requerer alimentagao de
um individuo através de um tubo. Os dois tipos de tubos usados mais co-
mumente sao o tubo nasogastrico e o tubo de gastrostomia. Em qualquer
caso os nutrientes sao fornecidos diretamente ao estdbmago. Grandes esfor-
¢os tém sido feitos pelas principais corporagbes para prover bons produtos
nutricionais para alimentagao por tubo. Dependendo do design do tubo em
particular, a viscosidade do liquido de alimentacao pode ser um problema. O

presente inventor € um renomado inventor nas Patentes U.S. Numeros
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4.315.513 e 4.393.873 para um tubo percutidneo contendo uma vélvula de
passagem - € um especialista em problemas potenciais de alimentagao por
tubo.

Dependendo da condicao meédica especifica e/ou da gravidade
do problema, a desidratacdo e constipagao podem permanecer problemas
constantes. Hidratacao suficiente e mais especificamente a ingestao de agua
suficiente sao na maior parte um problema. Tubos nasais muitas vezes irri-
tam a garganta. No entanto, tem havido esfor¢os continuos para criar for-
mulas de alimentagcdo em tubo, produtos comerciais sao muitas vezes com
pouca fibra. Também, alimentos liquidos capazes de passar através de um
tubo sao frequentemente altos em calorias e baixos em fibra. Alguns paci-
entes podem ter uma alta necessidade de calorias mas outros nao. Desse
modo, uma pessoa pode administrar calorias em excesso em uma tentativa
de prover fibra adequada. A solugao € suplementar o regime de alimentagao
com fibra-agua ao invés de agua pura. Fibra-agua € descrita aqui ser muito
baixa em viscosidade de modo que ela é simples de administrar. Para uso
hospitalar, o inventor pretende prover fibra-agua em um numero de graus
diferentes - isto €, com reforgos/quantidades de fibra diferentes. Desse
modo, um grau pode ser selecionado, o qual provera a quantidade 6tima de
ambos fibra e dgua ajustada para satisfazer as necessidades do paciente. E
ainda pretendido que os graus pudessem cada um ser unicamente colorido
com uma cor de grau de alimento soluvel segura de modo que os funcionari-
os do hospital, ou outro atendente, pudesse imediatamente reconhecer que
grau de fibra-agua estava sendo administrado. Isto asseguraria que o grau
correto fosse usado para um paciente em particular. Adicionalmente, a cor
poderia ser agradavel para o paciente, especialmente um paciente infantil, e
desse modo pode servir para distrair a crianga de uma situacao desagrada-
vel. Ainda, esses tubos nao sao sempre permanentes, e se a experiéncia de
fibra-agua for agradavel e conveniente, talvez novos habitos de bebida se-
jam introduzidos gradualmente e mantidos.

Embora a discussdo acima pressuponha que o usuario principal

da fibra-agua seja um adulto, criangas e bebés, também, tém necessidades
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Em alguns casos, fibra-dgua pode ser de valor especialmente significante.
Fibra-agua pode servir como um grande calmante sem os perigos de dano
dental imposto pelas férmulas ou bebidas tradicionais. Diarréia, que é muitas
vezes causada por fornecimentos de agua contaminada, pode ser uma
ameaca de vida para bebés. Desse modo, ha grandes vantagens de se usar
agua engarrafada segura para qualquer férmula infantil, etc. Usar fibra-agua
segura embalada é até melhor onde for desejado evitar ingestao caldrica
excessiva. No caso de "bebé gordo", a fibra-dgua pode muito bem fazer
mais do que prover um agente de hidratacdo de baixa caloria ou néo-
caldrico. A fibra soltvel em fibra-dgua mostrou diminuir a absorgao de gordu-
ras e agucares. Desse modo, a fibra-dgua pode também ajudar a neutralizar
uma dieta muito rica.

Conforme o bebé passa para fase de andar e muda para uma
dieta mais e mais adulta, a necessidade de fibra aumenta. Fibra-dgua nova-
mente serve como a fonte ideal de ambos hidratagao e fibra. Diferente dos
refrigerantes e sucos de fruta, fibra-agua nao adiciona calorias a dieta nem
causa carie dentaria. E mais conveniente embalar fibra-dgua de crianga na
fase de andar/bebé em bolsas flexiveis ou caixas laminadas porque esses
recipientes séo a prova de destruigdo e podem ser facilmente usados por
criangas pequenas. Como com fibra-agua para adulto, é vantajoso fornecer
a fibra-agua de bebé e crianga em varios "graus" de modo que a quantidade
de fibra administrada possa ser prontamente ajustada. Novamente, é vanta-
joso adicionar cor de identificacdo de modo que fique aparente para os pais
precisamente qual grau de fibra-agua esta sendo usado. No caso de crianga,
a cor é inerentemente apelativa e pode aliviar em favor do uso de embala-
gem transparente de modo que a crianga possa apreciar a cor da fibra-agua
que esta sendo consumida.

E permitido e muitas vezes vantajoso misturar uma variedade de
fibras soluveis diferentes para criar qualquer fibra-agua particular. Acredita-
se que as varias fibras soltveis tenham essencialmente propriedades idénti-
cas quando devem fornecer volume e hidratacao as fezes. No entanto, nao

esta claro quais fibras sollveis proverao ser superiores em alterar a absor-
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¢ao de lipideo ou agucar. Das fibras solluveis atualmente disponiveis, as
dextrinas indigeriveis, inulinas e goma guar parcialmente hidrolisada pare-
cem prover a maior parte das solugdes “"transparentes de agua". No entanto,
muitas dextrinas e inulinas contém uma pequena quantidade de um compo-
nente metabolizado e tém um gosto levemente doce. Desse modo, pode ha-
ver uma vantagem em prover uma por¢ao da fibra soluvel na forma de goma
guar hidrolisada e algum outro composto sem aroma e totalmente nao-
metabolizado. Mesmo que alguns desses materiais possam produzir uma
solugéo menos transparente, uma combinagdo com uma fibra sollvel "trans-
parente" pode dar uma solugao que é ambos alta em fibra e clareza e baixa
em dogura ou outro gosto. Outras fibras soliveis podem ser combinadas
para se conseguir as vantagens das fibras diferentes. Inulinas tém um gosto
ligeiramente doce e enquanto nao apreciavelmente metabolizadas pelos se-
res humanos, as bactérias do colo metabolizam as inulinas. Em alguns ca-
sos, tal metabolismo colénico pode prover uma vantagem diferente e poderia
aliviar com relagéo a inclusao de inulinas na mistura. Até a invencao da fibra-
agua, a vantagem de uma fibra sollvel transparente ou quase transparente
nao foi considerada. Conforme acima mencionado, é antecipado que hidrdli-
se parcial e refinamento fracional das varias fibras soltveis mencionadas
acima levarao rapidamente a uma variedade maior de fibras solaveis "trans-
parentes em agua".

A presente invengao descreve as vantagens até agora ndo con-
sideradas do uso de fibra-agua como uma fonte essencialmente nao-caldrica
de fibra e agua. Em outras palavras, um novo componente dietético que pro-
vé simultaneamente hidratagdo e fibra dietética. Embora os exemplos te-
nham lidado com a fibra-dgua pré-embalada, ndo ha nada que impega que a
fibra-agua seja preparada pelo usuario final a partir de uma fonte concentra-
da de fibra soluvel e 4gua potavel. A fibra soltvel pode estar na forma de um
pé ou uma pasta fluida/suspensdo ou uma solugdo concentrada ou xarope
ao qual uma quantidade predeterminada de agua é adicionada. No passado,
tais fontes de fibra foram adicionadas a alimento sélido e a varias bebidas.

No entanto, tais fontes concentradas de fibra nunca foram usadas para pre-
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calorias por 100 ml sdo metabolizadas por um ser humano quando consu-
mindo o fluido semelhante a agua.

7. Fluido semelhante & agua de acordo com a reivindicagao 6,
compreendendo ainda uma cor de grau de alimento soltvel.

8. Fluido semelhante a dgua de acordo com a reivindicacao 7,
onde a cor de grau de alimento sollvel age como um indicador de uma
quantidade de fibra indigerivel soltivel em agua contida no fluido semelhante
a agua.

9. Fluido semelhante a dgua para consumo por seres humanos e
animais compreendendo:

entre 0,1% e 10% em peso de fibra indigerivel solivel em agua
selecionada do grupo consistindo em dextrinas, maltodextrinas, inulina,
goma guar, seus produtos parcialmente hidrolisados e suas misturas; e agua
segura, onde a agua de ocorréncia natural e a fibra indigerivel solivel em
agua formam uma solugdo opticamente transparente, onde menos de 10
calorias por 100 ml s&o metabolizadas por um ser humano quando consu-
mindo o fluido semelhante a agua.

10. Fluido semelhante a 4gua de acordo com a reivindicacéo 9,
compreendendo ainda uma cor de grau de alimento soluvel.

11. Fluido semelhante a agua de acordo com a reivindicacédo 10,
onde a cor de grau de alimento sollvel age como um indicador de uma
quantidade da fibra indigerivel soluvel em agua contida no fluido semelhante
a agua.

12. Fluido semelhante & agua de acordo com a reivindicagao 1,
onde a dita fibra soltivel em dgua é selecionada para satisfazer simultanea-
mente ambas necessidades de hidratagao e necessidades de fibra quando
consumida.

13. Fluido semelhante a agua de acordo com a reivindicagéo 1,
onde a adi¢ao da dita fibra soltivel néo altera a transparéncia da agua.

14. Fluido semelhante & 4gua de acordo com a reivindicagao 1,
formulado para controle de constipagao.

15. Método de controle de regularidade do intestino compreen-
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RESUMO
Patente de Invencao: "FIBRA SOLUVEL CONTENDO AGUA".

Um fluido semelhante a agua contendo agua segura e uma
quantidade significante de fibra dietética soluvel. A solugao resultante € ge-
ralmente opticamente transparente e tem propriedades fisicas similares a
agua potavel. O fluido pretende ser um substituto para agua engarrafada, ou
outra, como um meio de assegurar hidratagao apropriada. Dependendo da
fibra soluvel usada o fluido é ou nao-caldrico ou extremamente baixo em
calorias. A quantidade de fibra solluvel é ajustada para uma quantidade es-
pecifica de agua de modo que o consumo de uma quantidade adequada de
fluido que assegura a hidratagao (por exemplo oito copos de 237 ml (8 on-
¢as) por dia) também provera uma quantidade étima de fibra dietética. Isto é
particularmente valioso em situacdes de estresse onde a dieta pode nao for-
necer fibra adequada sem suplementagéo. O fornecimento de fibra cons-
tante medido provido durante o dia é preferido a, e mais conveniente do que,
a administragao em "bolo" de fibra através de laxantes, etc. Adicionalmente,
a presenca constante de fibra soluvel no trato digestivo prové os efeitos be-
néficos conhecidos de moderagao do aumento pés-prandial na glicose san-

glinea, modulagao dos niveis de lipideo no soro e supressao do apetite.



